kFi’r und Gesund am Heeperholz
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Dienstags 19:30 - 20:30 Uhr
mit Jolanta

Dieses speziell auf Problemzonen abgestimmte
Workout trainiert die Bereiche, die Ihnen wirklich
wichtig sind.

In effektiven Ubungen werden Bauch, Beine und
Po in Form gebracht.

Einige RUcken- und Dehnubungen runden die
Stunde zudem ab.

PhysioConcept Heeperholz 8 33719 Bielefeld
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